Автор диагностического комплекса – к.пс.н., Войнова Елена Юрьевна

Психологическое ЭКСПРЕСС-обследование 

развития ребенка

Фамилия имя ребенка: ХХХ
Возраст: 7 лет 
Результаты обследования, наблюдения и общения в ходе проведения диагностики позволили выявить следующие особенности в развитии ХХХ:

1. Познавательное развитие

	№ п/п
	Исследуемый параметр развития
	Результат

	1.
	Восприятие:
	целостность восприятия образа и возможность его конструирования соответствует возрасту 5-6 лет

	2.
	Внимание:

- устойчивость
	соответствует возрасту 6 лет

	
	- переключаемость
	соответствует возрасту

	
	- периферическое
	показатель развития снижен, слабо сформирован

	3.
	Интеллект
	средний уровень развития (71%)

	4.
	Память

- зрительная
	соответствует возрасту

	
	- слуховая
	соответствует возрасту, отмечается предрасположенность к запоминанию последовательной информации


	5.
	Воображение
	показатель развития снижен, слабо сформировано (возможно – блок в развитии правого полушария)

	6.
	Словарный запас
	соответствует возрасту

	7.
	Речь
	отмечаются логопедические нарушения, а также речевые запинки


8.Диаграмма одаренности помогает определить актуальные потребности в развитии ребенка, признаки одаренности.

Опора на природные способности способствует более полному раскрытию у ребенка его потенциала и достижению высоких результатов.
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Как видно на диаграмме у ХХХ по результатам наблюдения и родителей, и воспитателя в детском саду имеется явная предрасположенность к музыке и иностранным языкам, что свидетельствует о хорошем фонематическом слухе и потребности у ребенка в самовыражении в данных видах деятельности.

 При этом ХХХ также обладает определенными способностями к чтению, математике.

Результаты диаграммы свидетельствуют и о том, что ХХХ в детском саду раскрывается более интенсивно, проявляя также интеллектуальные способности, интерес к науке и технике. По-видимому, радует окружающих артистическими способностями.
Дома ХХХ имеет, по всей видимости, больше ограничений (в том числе отсутствие сверстников) или родители склонны занижать, или не замечать некоторые способности ребенка.

2. Особенности физического и психофизического развития

1) ХХХ в большей степени имеет склонность к экстраверсии: легко входит в контакт, в ходе общения обладает выразительной мимикой и движениями, что соответствует холерическому или сангвиническому типу темперамента (для более точного определения типа темперамента необходимо дополнительное обследование).
2) Пробы на определение ведущего полушария свидетельствуют о преобладании у ХХХ в развитии левого полушария, что свидетельствует о способности в большей степени к словесно-логическому мышлению. 

В то же время ограниченность в развитии правого полушария не позволяет ХХХ быть более творческим, спонтанным в собственной продуктивной деятельности, более полно реализовывать собственный потенциал, а также оказывает негативное влияние на развитие личности ХХХ, способствуя формированию у него невротических симптомов.

3) Зрительно-моторные пробы свидетельствуют о нарушениях в развитии головного мозга или отставании в психофизическом, эмоциональном развитии.
4) Отмечается слабый тонус в мышцах рук, что оказывает негативное влияние на координацию, ловкость и точность движений ХХХ, а также развитие мелкой моторики.

Движения ногами при игре в мяч более скоординированы, управляемы и точны.

5) Физическая выносливость – показатель снижен, что может свидетельствовать о наличии болезни (пред или после болезненное состояние) или хронической усталости.

6) Энергетический баланс – в норме, что является показателем психологической готовности ХХХ к полноценной жизни и развитию.
3. Развитие личности

	№ п/п
	Исследуемый параметр развития
	Результат

	1.
	Уровень тревожности
	показатель повышен

	2.
	Эмоциональная устойчивость
	показатель снижен, присутствует импульсивность, возбудимость

	3.
	Уровень агрессивности
	показатель повышен, но, по-видимому, проявляется с задержкой, при определенных условиях, отмечается тенденция к накоплению

	4.
	Показатель социальной адаптации
	снижен, по-видимому, имеются трудности в самоутверждении, самореализации и социализации

	5. 
	Самооценка
	неустойчивая, тенденция к снижению

	6.
	Мотивация
	ориентация на избегание неудач

	7.
	Волевой самоконтроль
	соответствует возрасту (мешает слабая физическая выносливость и эмоциональная неустойчивость)

	8.
	Лидерство
	хороший потенциал, который может быть реализованным при определенных условиях общения с ребенком и качественном проживании периода становления характера

	9.
	Эмоциональный интеллект
	соответствует возрасту, ХХХ понимает свои чувства и чувства других, определяет причину проявления тех или иных эмоций

	10
	Черты характера
	доброжелательность, готовность помочь, направленность на партнерское взаимодействие


В настоящее время ХХХ переживает период становления характера, что может проявляться в определенный своевольных поступках, непослушании, повышенной требовательности к окружающим, сильных эмоциональных реакциях. В то же время от качественного проживания данного периода будет зависеть сила характера ХХХ, его целеустремленность, уверенность в себе и своих силах, продуктивность в деятельности.
Рекомендации:

1. Установление партнерских отношений с ХХХом с уважением к его личности, мнению. В особенности сейчас важно конструктивное, уважительное общение с папой (выключить в себе Родителя, а усилить – Друга, Партнера). С пониманием и уважением относиться к чувствам, переживаниям, мыслям ХХХ. Больше проводить время в доверительной беседе, обучению интересным новым мужским навыкам, наполнять совместное времяпровождение позитивом для всех участников (только у счастливых родителей растут счастливые дети). 
От мамы, взаимоотношений с ней в настоящее время, зависит характер будущей избранницы ХХХ.
2. Предоставить возможность ХХХ развиваться в музыке, осваивать иностранные языки, но данное обучение должно быть не насильственным и обязательным, а увлекательным и познавательным для ХХХ.

3. Регулярно делать упражнения на балансировку правого и левого полушарий. 
4. Создать возможности для развития творческого потенциала ХХХ, но не через простое рисование, лепку и т.д., а если рисование – то, например, рисование на воде, если лепка – то на гончарном круге. Лучше всего уделить внимание познанию окружающего мира – через исследования, опыты, эксперименты и др.
5. Уделять внимание развитию: 

- устойчивости внимания (совершать несколько разнонаправленных видов деятельности последовательно через небольшие промежутки времени (7-10 минут); 

- периферического внимания через специальные игры, наблюдение за окружающим миром;
- образного восприятия – через специальные игры, например, складывание разрезных картинок;
- развитию мышц рук;

- развитию творческого воображения (см. выше);

- зрительно-моторной координации – через перерисовывание фигур, начиная с самых простых;

- коммуникативных навыков и следующих уровней эмоционального интеллекта (управление собой, управление ситуацией, управление другими в бытовых и сложных коммуникативных ситуациях). Для этого хорошо подходят групповые тренинги со сверстниками и общение с близкими людьми (личный пример родителей).
Главное: подкреплять ожидаемое поведение (даже самые небольшие успехи), а не ругать за плохое.
Кандидат психологических наук

     Войнова Е.Ю.
